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Harmonogram PMZK oboru Masér ve zdravotnictví 

nemocnice 
 

8:00 - 8:15 Zahájení PMZ, losování otázek 

8:15 - 8:30 
Předání zdravotnické dokumentace žákům, předání informací o nemocných 
sestrou, doplnění informací o klientech z dokumentace, osobní seznámení se 
s pacienty a jejich reálným stavem 

8:30 
Informace o stanovených plánech rehabilitační péče u nemocných, výběr a 
stanovení terapeutických postupů dle indikace lékaře, plánování jejich pořadí 

8:30 - 9:15 
Realizace vlastního terapeutického plánu, ukončení praktické činnosti za účasti 
odborného zkoušejícího 

9:15 - 9:30 
Písemné zpracování dokumentace a získaných informací, doplnění informací o 
pacientech, příprava na obhajobu 

9:30 - 10:00 
Přestávka - přesun žákyně z pracoviště nemocnice do odborné učebny SZŠ 
k obhajobě terapeutického plánu 

10:00 
dle počtu žáků 
1 žák 15 minut 

Obhajoba terapeutického plánu, zdůvodnění provádění činností a postupů, 
seznámení se s eventuální úpravou terapeutických postupů  

Losování sestav sportovní masáže 

Praktické provedení sportovní masáže za účasti odborného vyučujícího  
30 minut 

Po skončení (v závislosti na počtu žáků) proběhne porada zkušební maturitní komise 
(přibližně 10 minut) a zakončení praktické maturitní zkoušky. 

 
 
 
 
V Turnově, dne 1. 9. 2026     Navrhla: Mgr. Lenka Plívová 
           zástupkyně ředitelky pro odbornou výuku  
 
                 Schválila: Mgr. Helena Kučerová 
        ředitelka školy SZŠ Turnov 
 


		2026-09-01T16:48:12+0200
	Mgr. Helena Kučerová




